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RESUMO:

O objetivo desse trabalho apresenta-se por meio de um olhar critico, pautado na construcdo da
teoria da psicologia socio-histérica e suas categorias de analise a fim de compreender as
dimensdes subjetivas e objetivas dos fendmenos a serem estudados. Tendo em vista a
alarmante situacdo das juventudes brasileiras no que diz respeito a garantia dos direitos
humanos no contexto brasileiro e latino americano, o trabalho se propde a debater as possiveis
interfaces entre psicologia, politicas publicas, direitos humanos e juventudes. Busca-se
compreender as praticas psicoldgicas nas politicas publicas como afirmacdo dos direitos
humanos e como essa insercdo pode auxiliar na promocdo de politicas publicas e outras
praticas que visem a superacdo das condicGes de vulnerabilidades e desigualdades nos
contextos das juventudes brasileiras. Para tal serdo expostas: as relacbes presentes entre
Direitos Humanos e Politicas Publicas no Brasil por meio de marcos tedricos e legais; breve
caracterizacdo e panorama das juventudes brasileiras e as contribuicdes da psicologia sécio-
histérica nessa analise; a presenca da psicologia nas politicas publicas e a necessidade de
afirmacdo dessa; a insercdo histdrica da psicologia nas politicas puablicas como potencial
ferramenta promotora de Direitos Humanos. Por fim, o trabalho reforca e justifica a
necessidade de um posicionamento ético politico da psicologia frente as desigualdades
estruturais nacionais e a importancia de a pratica das psicélogas estar em consonancia com 0s
pilares fundamentais dos Direitos Humanos.
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ABSTRACT:

The objective of this work presents trough a critic vision based in the construction of the
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socio-historical theory of psychology and their analytical categories to comprehend the
subjective an objective dimension of the phenomenon. Based on the alarming situation of the
Brazilian youth about the guarantee of the human rights in Brazil and Latin America, it is
proposed in this work to debate the possible interfaces between psychology, public policies,
human rights and youth. It is intended to comprehend the psychology professional practice in
the public policies as an affirmation of the human rights and how this insertion can help in the
promotion of the public policies and other professional performances which aim overcoming
vulnerability and inequality in the contexts of the Brazilian youth. In order to do this the work
will present: the relations between Human Rights and Public Policies in Brazil through the
use of theoretical and legal views; brief description and situation of the Brazilian youth and
the contributions of the socio-historical theory of psychology in it; the presence of the
psychology in the public policies as a potential tool which intend to promote the Human
Rights. Finally, the work emphasizes and justifies the need of an ethical-political positioning
of the psychology in order to confront structural inequality and reinforces too the need of the
psychology professional practices being in line with the fundamental pillars of the human
rights.

KEY WORDS: Psychology. Public Policies. Human Rights. Youth

1. INTRODUCAO

Primeiramente, faz-se necessario salientar que, tendo em vista a presenca
majoritaria das mulheres na atuacdo profissional da psicologia (CFP, 2013), toda e qualquer
referéncia as profissionais da categoria feita neste trabalho serd colocada no género feminino.
E um reconhecimento de uma construcao histérica contraditdria, buscando sua desconstrucéo
por meio desta mudanca nesse trabalho, uma vez que o nimero majoritario de mulheres na
profissdo deve estar em consonancia com a apresentacéo de terminologias que representem a
maioria da categoria. Contribuindo assim no reconhecimento as diversas desigualdades e
humilhagdes que constituem a nossa sociedade, sendo o machismo uma delas e, realizando
esse pequeno ato politico como forma de evidenciar as contradi¢des e no sentido da criacdo de
estratégias para supera-las.

Este artigo € parte adaptada do trabalho de conclusdo de curso de graduacao
em psicologia pela Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo intitulado “Psicologia e

Politicas Publicas \oltadas a Juventude: Interfaces possiveis no enfrentamento as
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desigualdades” orientado pelo Doutor Leandro Feitosa Andrade.

O objetivo desse trabalho apresenta-se por meio de um olhar critico, pautado
na construcdo do pensamento da psicologia sdcio-historica. Além disso, busca-se a
compreensdo de conceitos tedricos e praticas que se apoiem em outras concepgdes da
psicologia como a principal ferramenta de compreensdo da dimensdo subjetiva das questdes
sociais e da construcdo desse processo, evidenciando a subjetividade como o principio
norteador para a apropriacéo dessa estrutura de pensamento.

O presente artigo se propGe a debater as possiveis interfaces entre psicologia,
politicas publicas, direitos humanos e juventudes. Para tal serdo expostas: as relagdes
presentes entre Direitos Humanos e Politicas Publicas no Brasil por meio de marcos tedricos
e legais; breve caracterizacdo e panorama das juventudes brasileiras e as contribuicdes da
psicologia socio-historica nessa analise; a presenca da psicologia nas politicas publicas e a
necessidade de afirmacdo dessa; a insercdo historica da psicologia nas politicas publicas como
potencial ferramenta promotora de Direitos Humanos.

Portanto, busca-se compreender como é possivel estabelecer interfaces entre as
praticas psicoldgicas nas politicas publicas como afirmacéo dos direitos humanos e como essa
insercdo pode auxiliar na promocao de politicas publicas e praticas que visem a superagdo das
condigdes de vulnerabilidades e desigualdades nos contextos das juventudes brasileiras.

2. PSICOLOGIA SOCIO HISTORICA E JUVENTUDES NO BRASIL

Mostra-se fundamental a discussdo do conceito de juventude e, principalmente,
como a psicologia entende esse fendmeno. Esse conceito é compreendido e estudado de
diferentes maneiras devido as diferentes formacGes de pensamento, forcas politicas e
estruturacdo da cultura em diferentes lugares que, ao longo do tempo, se forjaram na relacéo
do ser humano com o mundo.

Para iniciar o debate se faz necessario uma compreensdo da conceituacdo do
Estado brasileiro dada a juventude, sendo assim, do ponto de vista legal, em nosso pais, 0
Estatuto da Crianca e do Adolescente — (ECA) estabelece a adolescéncia entre o periodo de 12
e 18 anos incompletos. O termo juventude nao € referido. Conforme o Artigo 2°: “Considera-
se crianca, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade incompletos, e
adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade” (BRASIL ECA, 1990)

Simbolo de uma nova abordagem de direitos e deveres para determinada parte
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da populacdo, o ECA tem como objetivo colocar o jovem na condigéo de sujeito de direitos,
garantindo a premissa da universalidade da lei, atuando na sociedade sem restricdo de cor,
classe, ou qualquer outro atributo. Ou seja, buscou-se um equilibrio entre deveres e direitos de
criancas, adolescentes, suas familias, sociedade e Estado. Essa nova fase juridica no Brasil,
passou a considerar 0 sujeito inserido em seu contexto social, desde sua conduta como
individuo, até sua conduta como cidadao e dessa forma propds-se mudangas tanto no plano

juridico quanto no plano social. Conforme artigo 3°:

Art. 3° A crianga e o adolescente gozam de todos os
direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem
prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social,
em condicdes de liberdade e de dignidade. (BRASIL ECA,
1990)

Outro Vviés que caracteriza essa populacdo como cidada de direitos e deveres se
da por meio de outros érgdos que procuram delimita-la. A Assembleia Geral das NacGes
Unidas define "jovem" como sendo o grupo de pessoas com idade entre 15 e 24 anos
(UNESCO, 2004). No Brasil, essa era a demarcacdo adotada para delimitar as fronteiras da
juventude até 2005. No entanto, a Secretaria Nacional de Juventude (SNJ) e o Conselho
Nacional de Juventude (CONJUVE), 6rgaos que representam o marco oficial do surgimento
de uma preocupacdo estatal com a juventude brasileira, criados em 2005, seguem a
delimitacdo de 15 a 29 anos por meio da criacdo de uma lei que delimita a caracterizacao
dessa populacdo de outra maneira.

Conforme é estabelecido no artigo 1° do Estatuto da Juventude:

Art. 1° Esta Lei institui o Estatuto da Juventude e dispde
sobre os direitos dos jovens, os principios e diretrizes das
politicas publicas de juventude e o Sistema Nacional de
Juventude — SINAJUVE

8 1° Para os efeitos desta Lei, sdo consideradas jovens as
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pessoas com idade entre 15 (quinze) e 29 (vinte e nove)
anos de idade.” (BRASIL. Lei n° 12.852, de 5 de agosto de
2013)

Para compreender esse fendmeno devemos recorrer a ampliagdo do
entendimento da questdo em sua totalidade: material, social, historica e subjetiva. Para tal, o
embasamento nos fundamentos tedricos da psicologia socio-historica, apresenta-se como
necessario na realizacdo desse trabalho, ja que, essa perspectiva em psicologia, tem como
base filosofica, tedrica e metodoldgica, o materialismo histdrico dialético. Essa perspectiva
propde a compreensdo do sujeito como ativo, historico e social e procura compreender a
subjetividade como processo gue nasce na unidade dialética entre sujeito e sociedade, no qual
a historia pessoal e a do meio se entrelacam em um movimento constante na producao do

novo. Portanto, como:

[..]Jo social se subjetiva para converter-se em algo
relevante para o desenvolvimento do individuo, o
subjetivo permanentemente se objetiva ao converter-se em
parte da realidade social, com o qual se redefine
constantemente como processo cultural [...] (Gonzalez
Rey,1995, p.110)

Ao propor essa compreensdo de subjetividade, o materialismo historico
dialético contrapde-se ao principio da universalizacdo e racionalizacdo de sujeito, inaugurada
pela estrutura capitalista e pelo pensamento liberal. Esse principio, tomado pela hegemonia do
sistema do capital, pensa o sujeito como sendo racional, individual, natural e livre.

A psicologia socio-histérica propde uma recolocacdo do conceito de sujeito,
tomando-o como ativo, social e histérico, ja que: o contetdo histérico é dado pela divisdo da
sociedade em classes sociais que acarreta lugares e experiéncias distintas; a unidade
contraditoria entre subjetividade e objetividade se constroi a partir da agdo do sujeito sobre o
objeto e essa acdo agrega subjetividade a objetividade; todos os fendmenos tem carater
historico e a historicidade € inerente ao método.

E importante apresentar a estrutura desse pensamento que, por meio de seus

preceitos teoricos, segue uma linha filosofica de pensamento e um método, os quais se
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relacionam de forma dialética. Em resumo, a psicologia sécio-histdrica tem como perspectiva
um olhar critico e desnaturalizante da realidade e das relagbes que a constituem,
compreendendo a ldgica e a ideologia do sistema capitalista como produtor de uma sociedade
com enormes contradicdes e desigualdades que necessitam ser superadas. (Goncalves, 2010)

Tendo em vista essa concepgdo de individuo e a construcdo de subjetividade
proposta, a psicologia socio-histérica busca uma revisdo critica & compreensdo de
adolescéncia e juventude vigentes na Psicologia e em outros saberes, as quais estabelecem
uma clara correspondéncia e pura reproducdo dos significados de conceitos tedricos que
atravessam a pratica de muitos profissionais. Além disso, por meio de um posicionamento
critico, € necesséaria a superacdo da naturalizacdo, universalizacdo e patologizacdo dos
significados atribuidos a adolescéncia, os quais foram construidos no inicio do século XX e
continuam cristalizados nas concepgdes e nas praticas de muitos profissionais dessa area.
(Ozella, 2003)

Na perspectiva da subjetividade e na maneira como o ser humano atua, na
relacdo dialética com o mundo, deve-se fazer um esforco para identificar cada ambito do
contexto em que esse sujeito participa. E de fundamental importancia que delimitemos esse
contexto social, construido ao longo da histdria, com o objetivo de compreender, em cada
processo, a relacéo que o jovem estabelece com o meio social e como isso permeia e constitui
sua subjetividade, também atuando em sua relacdo com as pessoas do mesmo contexto.

Com essa definicdo estabelecida, é essencial dizer sobre a juventude brasileira
e problematizar as questes que excluem grande parte dessa populacdo do olhar e das acoes
das politicas publicas. Além disso, faz-se necessario compreender quem € esse jovem
marginalizado e esquecido, buscando o conhecimento de todas as questdes que atravessam e
constituem esse fendmeno e de que forma esse afeta a relacdo que as juventudes estabelecem
com o mundo.

Vale ressaltar que por ser um conceito muito amplo e que estd em pleno debate
e transformacéo, as pesquisas que visam caracterizar e compreender a juventude brasileira
trazem parédmetros e delimitacdes etarias diversas além de conceitos e demarcagbes com
vieses cientificos distintos. Sendo assim, muitos dados mostram-se de maneira a colocar um
enfoque na problematizacéo, seja ele etario, contextual ou ideoldgico-conceitual. Logo, se
iniciou um processo de utilizagdo do termo juventudes “[...]para enfatizar que, a despeito de
constituirem um grupo etario que partilha varias experiéncias comuns, subsiste uma

pluralidade de situaces que confere diversidade as demandas e as necessidades dos jovens”
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(Aquino, 2009, p. 31)

Dados fornecidos pelo IBGE indicam que no ano de 2010, 26,91% da
populacdo estava entre os 15 e 29 anos de idade. Considerando que a populagéo estipulada
pelo censo era de 190.732.694 milhdes, o numero estipulado de pessoas nessa faixa etaria era
de aproximadamente 51 milhdes.

Dados também apontam para numeros alarmantes no que diz respeito as
desigualdades estruturais constituintes dessa faixa etaria. Alguns dos dados que a dialogam
com essa logica expbem as estruturas desiguais que constituem as relagdes da juventude
brasileira, dentre eles podemos citar: a falta de acesso a escolarizacdo e a informacéo,
deficiente insercdo no mercado de trabalho, atravessamento do preconceito racial e de género,
presenca da violéncia e a falta da presenca do Estado na garantia dos direitos humanos e da
justica social.

Para tracar um panorama mais amplo, segundo o Indice de Vulnerabilidade
Juvenil, no ano de 2006, mais da metade dessa populacéo (55,7%) encontrava-se em situagdo
de vulnerabilidade. O indice constitui-se a partir da soma entre o percentual dos jovens
desempregados, os que estdo na informalidade, os em condi¢do de inativos e 0s que nao
estudam.

Através, principalmente dos dados coletados por pesquisas realizadas pelo
IBGE, Ipea e outros, organizados no livro “Juventude e Politicas Sociais” (2009) € possivel
encontrar diversos dados que podem contribuir para o embasamento da desigualdade social
entre 0s jovens.

Destaca-se que a maior parte da populacdo de jovens pobres encontra-se na
regido Nordeste com 51,7% da porcentagem total do pais.

Considerando a populacdo jovem ndo-branca (pretos, pardos, amarelos e
indigenas) no pais (52,9%), por meio dos dados (Aquino,2009), pode-se realizar um recorte
que traduz as injusticas e desigualdades historicas que resultam na dimensdo objetiva e
subjetiva desses fendmenos. Por exemplo, 70,9% dos jovens considerados pobres (renda
domiciliar per capita abaixo de um salario minimo) ndo sdo brancos e 53,9% daqueles
considerados ndo pobres (renda domiciliar per capita acima de um salario minimo) sdo
brancos.

Dialogando com os dados supracitados, Aquino (2009) discute a representacao
e a manutencdo dos papeis de género presentes na sociedade por meio dos dados coletados e

apresenta que 26,5% dos homens de 15 a 17 anos conciliam os estudos com o trabalho e
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11,4% apenas trabalham. Ja em relacdo as mulheres dessa faixa etaria, 17% estudam e
trabalham, 5% sO trabalham e 12% ndo estudam nem trabalham. Contudo, nota-se um
crescimento nos numeros de mulheres do grupo que nao estudam e nem trabalham ao longo
de sua vida, ja que esse numero passa para 31,9% entre mulheres de 18 a 24 anos e 32,6%
entre a faixa etéria de 25 a 29 anos.

Além disso, outros dados apresentados dizem respeito a essa desigualdade
quando se coloca que, dos 15 aos 17 anos, entre aqueles que sdo chefes de domicilio ou
conjuges, 83,1% sdo mulheres e 42,7% desse grupo tem renda domiciliar per capita inferior a
meio salario minimo, ou seja, sdo consideradas jovens pobres. A autora indica que 0sS
respectivos nimeros explicitam um grande 6nus na estrutura domiciliar para as jovens,
principalmente de 15 a 17 anos, o que pode ser explicado, provavelmente, pelo
desenvolvimento de atividades domeésticas e a responsabilidade maior no cuidar dos filhos.

Outro recorte utilizado por Aquino (2009) diz respeito a desigualdade entre
jovens que vivem em areas urbanas (84,8%) em comparagdo aqueles que vivem em areas
rurais (15,2%), problematizando as questbes que atravessam as condicdes de moradia,
educacdo, violéncia, desemprego, renda, entre outras.

Aquino (2009) descreve dois tipos de vulnerabilidade diferentes presentes nos
dois espagos. Entre o grupo de jovens urbanos, 48,7% vivem em condic¢des inadequadas de
moradia e daqueles que moram em favelas (2 milhdes) 66,9% s&o negros e 30,2% tem renda
per capita familiar de até meio salario minimo.

Ja os jovens que vivem em areas rurais estabelecem outra relacdo com o seu
territorio e, portanto, defrontam-se com questbes diferentes, como por exemplo o esforco
fisico excessivo do trabalho agricola. Além disso, a autora expBe uma notoriedade na
dificuldade de acesso aos servicos publicos por essa populacdo e condi¢cdes de vida muito
precéarias, constituindo 29% dos jovens pobres do pais.

Quanto a sua escolaridade, 0s jovens rurais apresentam um déficit de 26,5% em
relacdo a média dos jovens do pais, devido ao atravessamento do mundo do trabalho, o qual
cria uma representacdo de que para ser agricultor ndo € necessario ir a escola. Ademais, 0s
dados apontam que 2% dos jovens que vivem em areas urbanas sdo analfabetos, enquanto 8%
dos que vivem em areas rurais se encontram na mesma situacdo, o que pode estar ligado a
falta da presenca do Estado nessas regifes, diminuindo a qualidade do ensino e
potencializando a falta de equipamentos para a promoc¢ao da educagéo.

E plausivel afirmar que identifica-se também na educacio a disparidade de
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oportunidades entre jovens brancos e negros no Brasil, ja que o nimero de jovens negros
analfabetos € o dobro em comparagdo aos jovens brancos, além disso, a taxa de frequéncia
liquida (jovens que estdo cursando as séries adequadas a sua idade) é muito menor quando se
trata de jovens negros, tanto no ensino médio quanto no superior.

Ainda dizendo a respeito da vulnerabilidade da populag¢do jovem negra no pais,
dados de diferentes pesquisas representam e explicitam a falta da presenca do Estado no
atendimento e na atencdo para com essa populacdo nos diferentes ambitos das politicas
publicas. Essa auséncia, ou presenca circunstancial do Estado pode ser caracterizada por meio
dos indices de violéncia contra, principalmente, a juventude negra que vive nas periferias das
cidades brasileiras.

Mais dados do Sistema de Informacdes de Mortalidade do Sistema Unico de
Saude (SIM/SUS) apresentados por Aquino (2009) também apontam que a populagéo jovem
negra € muito mais vulneravel a morte por causas externas e por homicidios. Conforme

apresenta:

[...] enquanto os jovens brancos do sexo masculino
apresentam taxa média de 138,2 mortos por causas
externas para cada grupo de 100 mil habitantes, as taxas
dos jovens pretos e dos pardos sdo, respectivamente, de
206,9 e 190,6. Quando analisadas exclusivamente as
mortes por homicidio, a taxa encontrada para 0s jovens
brancos do sexo masculino foi de 63,9 por 100 mil
habitantes, ao passo que para 0S jovens pretos esta taxa
foi de 135,3 e para os pardos, 122,8. Considerando-se
apenas a faixa etaria de 18 a 24 anos, 0 grupo mais
vitimado entre os jovens, a juventude branca do sexo
masculino apresenta taxa de mortalidade por homicidios
de 74,3 para cada grupo de 100 mil habitantes, enquanto
para o0s jovens pretos esta taxa é de 163,1 e para os jovens
pardos, de 145,5 — ou seja, para cada jovem branco morto
por homicidio morrem, em média, dois jovens negros.
(Aquino,2009, p.32)
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Dados do relatério do indice de Vulnerabilidade Juvenil a Violéncia e
Desigualdade Racial (2014), mostram que a populacdo negra entre 12 anos e 29 anos é a
principal vitima da violéncia. Além disso, o estudo estabelece, por meio da coleta de seus
dados, que existe uma relacdo entre a cor da pele e o risco de exposi¢do a violéncia. O indice
foi formulado e executado conjuntamente entre a Secretaria Nacional de Juventude (SNJ) da
Presidéncia da Republica, o Forum Brasileiro de Seguranca Publica, o Ministério da Justica e
a Organizacdo das NacOes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) no
Brasil.

O “Mapa da Violéncia 2015 — Mortes Matadas por Armas de Fogo” ¢ de
autoria do soci6logo Julio Jacobo Waiselfisz. A divulgacdo do estudo foi feita em parceria
pela Secretaria Geral da Presidéncia da Republica, Secretaria Nacional de Juventude (SNJ),
Secretaria de Politicas de Promocdo da Igualdade Racial (SEPPIR), Organizacdo das Nagdes
Unidas para a Educacédo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) no Brasil e Faculdade Latino
Americana de Ciéncias Sociais (FLACSO).

Nesse estudo, foi constatado que jovens entre 15 e 29 anos sdo as principais
vitimas das mortes por armas de fogo no Brasil. Segundo o Mapa da Violéncia, 24.882
pessoas nessa faixa etaria morreram em decorréncia do disparo de algum tipo de arma de
fogo, o que corresponde a 59% dos 42.416 débitos desse tipo registrados em 2012,

Dados mais recentes apresentados pelo Atlas da Violéncia 2018 explicitam que
33.590 jovens foram assassinados no ano de 2016 e 94,6% desses eram do género masculino.
Esse nimero apresenta um crescimento de 7,4% em relacdo ao ano de 2015.

Somado a essas constatacdes, o estudo ainda mostra que no ano de 2016 “[...Ja
taxa de homicidios de negros foi duas vezes e meia superior a de ndao negros (16,0% contra
40,2%) [...]"-

No periodo de 2006 a 2016 o numero de homicidios de pessoas negras subiu
23,1%, sendo que, nesse mesmo espago de tempo a taxa de pessoas ndo negras caiu 6,8%.
Além disso, o estudo confirmou que “[...] a taxa de homicidios de mulheres negras foi 71%
superior a de mulheres nao negras [...]”

Portanto, constata-se um quadro preocupante no que diz respeito aos direitos
humanos da juventude negra e periférica e se faz urgente a construgdo de estratégias para a
garantia do direito a vida e formas de superacdo das desigualdades estruturais as quais
constituem e produzem esse cenario.

Se faz necessario questionar entdo, qual é, de fato, a garantia de direitos em
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politicas de Estado que vém sendo desenvolvidas para buscar a superacdo desses problemas
estruturais? Além disso, o que a psicologia como ciéncia e as psicologas em seu campo de
atuacdo vém desempenhando na construcdo de sua praxis como forma de enfrentamento a

essas questdes?

3. DIREITOS HUMANOS E POLITICAS PUBLICAS

Destaca-se que ndo se tem o objetivo de realizar um recorrido histérico e
filosofico sobre a trajetoria e conceito de Direitos Humanos, por isso, serdo apresentados
alguns pontos especificos considerados relevantes e importantes para a apresentacéo o debate
ao qual esse artigo se propde.

Para iniciar € necessario salientar que foi em 10 de dezembro de 1948, atraves
da proclamacdo da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, que ocorreu um dos grandes
marcos significativos na historia e luta pela afirmacdo dos direitos humanos. Reunindo em
Paris diversos atores sociais de diferentes origens culturais e juridicas, a Declaracdo foi
proclamada pela Assembleia Geral das NacGes Unidas por meio da Resolugdo 217 A (111)
como ideal comum a ser alcangado por todos os povos e nagdes. (ONU,1948)

A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos somada a outros documentos
importantes (Pacto Internacional dos Direitos Civis e Politicos e Pacto Internacional dos
Direitos Econémicos, Sociais e Culturais) constituem a Carta Internacional dos Direitos
Humanos. Aliado a isso, também foram discutidos e elaborados outros tratados internacionais
e instrumentos 0s quais expandem a estrutura do direito internacional e dos direitos humanos
até o presente momento.

Portanto, esse conjunto de tratados, principios e outras modalidades do Direito

tem o objetivo de que:

“[...Jcada individuo e cada 6rgdo da sociedade, tendo
sempre em mente esta Declaracdo, se esforce, atraves do
ensino e da educagdo, por promover O respeito a esses
direitos e liberdades, e, pela adocdo de medidas
progressivas de carater acional e internacional, por
assegurar o seu reconhecimento e a sua observancia

universal e efetiva, tanto entre os povos dos proprios
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Estados-Membros, quanto entre os povos dos territdrios
sob sua jurisdi¢do.” (ONU, 1948)

A legislacdo dos direitos humanos obriga os Estados a atuarem dentro de uma
determinada 6tica e forma, proibindo envolvimento em determinadas atividades. O objetivo é
a garantia legal dos direitos humanos, buscando a protecdo de pessoas ou grupos no
enfrentamento a a¢des que interfiram nas liberdades fundamentais e na dignidade humana.

Piovesan (2005) expde que a partir de 1948, por meio da Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos, se inaugura o desenvolvimento do Direito Internacional dos Direitos

Humanos. Portanto:

O processo de universalizacdo dos direitos humanos
permitiu a formagdo de um sistema internacional de
protecdo desses direitos. Esse sistema € integrado por
tratados internacionais de protecdo que refletem,
sobretudo, a consciéncia ética  contemporanea
compartilhada pelos Estados, na medida em que invocam
0 consenso internacional acerca de temas centrais dos
direitos humanos, fixando parametros protetivos minimos.
(Piovesan, 2005, p.45)

No contexto brasileiro, a Constituicdo de 1988 € um marco histérico e de
consolidacdo da participacdo e construcdo popular democratica de um novo conjunto de leis
elaboradas apds o periodo ditatorial.

Segundo Sacavino (2008) a denominada “Constitui¢ao Cidada” além de um
instrumento juridico legitimo de efetivacdo e consagracdo das lutas por justica social e
protecdo da dignidade humana foi “[...] foi a expressdo dos anseios de liberdade ¢ democracia
de todo o povo [...]” e “[...] o elo que fecha e articula essa transi¢do entre o periodo ditatorial e
a nova etapa de constru¢do democratica...]”

Portanto, a autora postula que a “Constitui¢ao Cidada” ¢ formada por artigos
baseados na tarefa da construgdo de uma sociedade mais livre e justa a qual busca proteger os
direitos humanos, reconhecendo a dignidade da pessoa humana no contexto brasileiro.

A seqguir, a autora destaca o as dificuldades enfrentadas na tentativa de
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conciliacdo entre crescimento econdmico e desenvolvimento social, expondo as contradi¢des
e limites histéricos da implementacdo de politicas as quais efetivassem integralmente a
realizacdo dos direitos humanos.

Contudo, alguns notaveis importantes avan¢os no campo juridico da sociedade
civil promoveram a garantia dos direitos humanos na sociedade brasileira a partir da década
de 90 através da criacdo de politicas publicas que visavam estruturar acdes do Estado,
principalmente no campo do direito a diferenca. Entre esses avangos estdo: a criacdo de uma
Comissdo de Direitos Humanos, Programa Nacional de Direitos Humanos (PNDH), a
Secretaria de Estado de Direitos Humanos e a promocdo das Conferéncias Nacionais de
Direitos Humanos para elaboragéo dos Planos Nacionais de Direitos Humanos.

E nesse movimento contraditorio e de luta de forcas e, por que néo, de classes,
que os Direitos Humanos e as Politicas Publicas seguem como um campo de tensionamento e
de disputa de interesses dentro do Estado brasileiro. Dessa forma, a0 mesmo tempo que séo
inegaveis 0s avancos conquistados nesse campo, certas questdes alarmantes demandam
esforcos urgentes dos mais variados atores sociais a fim de criar novas ferramentas de
superacdo de condicdes subjetivas e objetivas que atentam cotidianamente aos direitos sociais
e politicos e a dignidade humana.

As contradicBes presentes no processo historico também constituem o
momento e forjam a estrutura de funcionamento atual das instituicGes e das relagdes sociais,
por isso, € importante atentar-se aos movimentos e as tensdes de forcas distintas que
constituem o processo. N&o pode ser diferente quando se fala da construcdo e
desenvolvimento dos direitos humanos, das politicas publicas e da psicologia.

Portanto, a seguir serdo apresentadas exposi¢des que fornecem elementos para
uma compreensdo historica mais aprofundada e critica no que diz respeito a garantia de
direitos, surgimento das politicas publicas para, posteriormente discorrer acerca da
importancia da presenca da psicologia nesse. Para tal, serd feito o uso dos conceitos
produzidos por Gongalves (2010) no livro “Psicologia, subjetividade e politicas ptblicas”
com o auxilio pontual de outros autores ou autoras que dialoguem com essa perspectiva.

Por meio do olhar minucioso para a histéria, o funcionamento social e a
estrutura material de cada contexto se constroem a possibilidade da realizacdo de novas
praticas que possibilitem a constante problematizacdo desse fendmeno especifico e as
potenciais estratégias de mudanca que serdo desenvolvidas. Quando identificamos uma

guestdo a qual nos remete a objetividade do problema, deve-se olhar tanto para o contato com
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esse fato, quanto problematizar a origem dessa.

O panorama atual da sociedade brasileira também se concretiza como
consequéncia de uma historia de desigualdade social que é estruturada, desenvolvida e
mantida pelo sistema capitalista e suas relacdes. Esse, por sua vez, coloca o Estado, por meio
do poder do capital, a seu servigo, utilizando-o como ferramenta de manipulagdo, manutengéo
e execucao de seus pressupostos.

O sistema do capital, em sua esséncia, prevé a liberdade econémica e a
independéncia do mercado em relacdo ao Estado, predominando a ideologia do liberalismo
tanto no ambito estritamente econdmico quanto no papel das instituicbes e das pessoas.
Portanto, nesse sistema, toma-se a maxima liberdade capitalista como principio de
constituicdo de todos os setores da sociedade. (Gongalves, 2010)

Sabe-se que o sistema capitalista entra constantemente em crises desde seu
inicio e é por meio dessas, principalmente em sua fase inicial, que se iniciam os processos de
lutas pelos direitos dos trabalhadores. 1sso se concretiza quando esses direitos e as politicas
publicas sociais passam a ser responsabilidade do Estado devido ao fracasso da regulacdo
natural da sociedade por meio do mercado (prevista pelo sistema capitalista) na tentativa de
compensar a excluséo da populagdo que néo se adaptou a essa estrutura.

Entretanto, a desigualdade e a exclusdo sociais sempre foram crescentes e cada
vez mais explicitadas em diversos contextos. Sendo assim, a partir do inicio do movimento
operario, surge a possibilidade da afirmacdo da individualidade e da ampliacdo da concepcao

dos direitos dos cidaddos. Como expde:

O inicio da organizacdo do movimento operario, ja em
meados do século XVIII, trouxe & cena outros elementos,
0s quais vao possibilitar, cada vez mais, a ampliacédo da
nogao de direitos. Os direitos individuais, proclamados no
processo de ascensdo da burguesia, inicialmente como
direitos civis e a seguir como direitos politicos dentro da
concepcdo burguesa de democracia, estabelecem,
contraditoriamente, a possibilidade de uma nova
experiéncia subjetiva (ter direitos) e a afirmacéo
ideoldgica do individualismo liberal, base de sustentacéo

da concepcéo de sociedade vigente (Gongalves, 2010, p.
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38)

A autora ainda expde que esse processo, iniciado pela luta do movimento
operario e na afirmacéo dos direitos individuais, perpetuou-se por meio dos séculos seguintes,
trazendo o protagonismo do Estado na garantia dos direitos dos cidaddos. Em um segundo
momento desse processo historico, apos a afirmagdo da individualidade e, consequentemente,
dos direitos individuais, nota-se o surgimento dos direitos politicos, devido a consolidacdo do
capitalismo e o crescimento das pressdes da burguesia pela democracia, contudo, uma
democracia de ordem burguesa. O que segue, apds um grande periodo, é o surgimento das
reivindicacdes dos trabalhadores por um conjunto de direitos sociais, que passam a evidenciar
a luta de classes e questionar as contradicdes estruturais da sociedade capitalista, lutando
pelos interesses dos trabalhadores em contraposicdo a hegemonia da garantia dos direitos
estritamente a burguesia.

As disputas e conquistas avancam pelo século XIX e algumas revolucdes
apontam para a ampliacdo dos direitos sociais e politicos, personalizando uma luta dos
trabalhadores com ideais socialistas, apresentando assim, uma proposta contraria a0 modo de
organizacao da sociedade capitalista. E 0 que se segue perpetuando sdo embates ideoldgicos e
politicos que evidenciam a luta de classes por meio da luta por direitos politicos e sociais.

Conforme conclui:

O que se vai configurando de maneira cada vez mais clara
nesse processo é a necessidade de garantir os direitos
sociais por lei, tornando o Estado responsavel por sua
implementacdo, num embate que revela, além da oposicao
burguesia-proletariado, diferentes concepc¢des dentro do
movimento operario, com consequéncias que avangam
pelo século XX. De qualquer modo, a luta pelos direitos
sociais € incorporada pelo movimento operario como
forma de se opor aos interesses capitalistas e ampliar o
campo de acdo dos trabalhadores, o que é favorecido,
contraditoriamente, pela expansdo do modo de producéo

capitalista (Gongalves, 2010, p. 43)
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A partir disso, em alguns lugares do mundo, nota-se outro papel do Estado na
relacdo com a sociedade, produzidas por meio de formulagBes de politicas sociais. Paises
como Alemanha, Gra-Bretanha, Estados Unidos e Russia representam o inicio dessa diferente
relacdo, apresentando, por exemplo, politicas de seguros sociais, arrecadagdes fiscais para
sustentar operarios incapacitados, instituicdo de um salario-minimo, diminui¢do da jornada de
trabalho, subvencgéo do Estado em alguns setores de producao, entre outros.

Essas conquistas s6 foram possiveis devido a inumeros fatores politicos,
sociais e econdmicos e, o Estado, nesse periodo, passa a acumular fungdes e atuacfes mais
complexas e tem o objetivo da garantia do equilibrio da sociedade, regulando a garantia da
distribuicdo da producdo e o bem-estar dos individuos. Pode-se caracterizar esse como 0
Estado do bem-estar social que, por meio do dinheiro publico, busca a implementacdo de
direitos sociais com a garantia de um acesso universal.

Ap0s seu reestabelecimento e o surgimento de uma nova concepgao econdmica
e politica, a economia capitalista passa a se efetivar por intermédio de um “novo modelo”, o
qual persiste hegemonicamente até os dias atuais, 0 denominado neoliberalismo.

Como postula Singer (2003), o neoliberalismo é umbilicalmente contrario ao
estado do bem-estar social porque seus valores individualistas sdo incompativeis com a
prépria nocdo de direitos sociais, ou seja, direitos que ndo sdo do homem como cidaddo, mas
de categorias sociais e que se destinam a desfazer o veredicto dos mercados, amparando 0s
perdedores com recursos publicos, captados em grande medida por impostos que gravam 0S
ganhadores.

A partir da consolidacdo dessa concepcéo, o Estado passa assumir uma posicao
e uma responsabilizacdo totalmente contraditéria, representando tanto o0s interesses
capitalistas de acumulo de capital quanto os interesses dos trabalhadores na garantia de
direitos sociais e politicos.

Ao olhar para esse panorama que estd posto, sustentado atualmente pelo
neoliberalismo, que desde a crise do capitalismo de 1970 é consolidado como modelo
econbmico e politico, faz-se necessario compreender que a responsabilidade e a decisao final
sobre a mudanca das estruturas vigentes estdo na acio do Estado sobre a sociedade. E esse
que tem o poder de desenvolver e garantir a implementacéo de projetos que possibilitem as
transformacdes das injusti¢as construidas historicamente, por meio de a¢des que identifiqguem
as necessidades da sociedade e sejam protagonistas da promocao da equidade e universalidade

dos direitos e das politicas.
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Ainda no livro “Psicologia, Subjetividade e Politicas Publicas”, Gongalves
(2010), com o objetivo de ilustrar a estrutura do sistema econdmico e politico atual, recorre a
Faleiros (2000) e postula que podemos entender o sistema capitalista como inconsistente,
principalmente em seu processo de construcdo atual. Discute também que essa estrutura
neoliberal tem de ser enfrentada, para que as condi¢des de crescente desigualdade e excluséo
social ndo sejam esquecidas e perpetuadas. Dessa forma, a inser¢do social, por meio de
politicas publicas sociais, passa a ser um conceito-chave para a tentativa de solugdo do
problema.

Além disso, faz-se necessario defender a construcéo de politicas sociais como
sendo politicas publicas, a fim de recuperar a esséncia da nogéo de cidadania e impossibilitar

Sua apropriacao por parte do mercado e seus interesses.

4. PSICOLOGIAE POLITICAS PUBLICAS
Uma vez que historicamente se construiu na figura contraditoria do Estado o
principal agente garantidor e promotor da justica social e do combate as desigualdades
estruturais € possivel prever que a promocéo e efetivacdo dos direitos humanos ou da prépria
Constituicdo ndo estd integralmente garantida. Por isso em publicacdo realizada pela
Comissao Nacional de Direitos Humanos do Conselho Federal de Psicologia, Esther Maria de

Magalhées Arantes postula que:

Embora constando formalmente da Constituicdo Federal e
de pactos, declaragdes e convencfes internacionais, na
pratica, a promessa de uma vida melhor para todos ndo se
concretizou. Direitos basicos, como a vida, ndo tém sido
assegurados, particularmente em relacdo a determinados
grupos da populacdo. Segundo estatisticas do IBGE,
observa-se, a partir dos anos 1980, o peso crescente das
causas externas sobre a estrutura da mortalidade por
idade, afetando principalmente os adolescentes e jovens
do sexo masculino, na faixa etaria entre 15 e 19 anos.
Esses indices chegam a aproximadamente 70% das mortes

nessa faixa etaria, em muitos estados brasileiros. Dai 0
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entendimento de que a questao dos direitos humanos deve
ser entendida na perspectiva ndo de uma lista pronta,
onde estariam enumerados os direitos, mas na perspectiva
de luta por direitos, de direitos a serem conquistados.
(CFP, 2003, p.20-21)

Dado um modelo de sociedade neoliberal com hegemonia do capital e de
absolutizacdo do mercado, a aceleracdo da vida e o aumento do nimero de demandas aos
quais os seres humanos tém de responder acabaram por tornar a vida e a morte desses uma
condicdo extremamente problemética e complexa. Por isso, torna-se fundamental ndo mais
somente problematizar o que sdo os direitos humanos, mas também o que é o humano nesse
contexto socio histérico delimitado. Portanto, para isso, é necessario criticar e transformar a
prépria psicologia. (CFP, 2003)

Dessa maneira, reconhecendo o papel do Estado como principal responsavel
pela formulagdo de estratégias que caminhem para a superacdo dessa condicdo social, a
insercdo da psicologia nesse campo mostra-se fundamental. Gongalves (2010), por meio de
alguns conceitos j& apresentados da psicologia socio-historica e 0 método materialista
histérico e dialético, aponta algumas propostas que propde uma reflexdo acerca das
possiblidades de atuacdo, a partir da psicologia, que tenham como objetivo final essa
superacdo. Além disso, defende, por meio desse olhar critico e do posicionamento da
psicologia perante as questdes sociais, a compreensao da necessidade, no contexto atual, da
construcdo de politicas sociais como sendo politicas publicas.

Retomando os conceitos da psicologia socio-histdrica, compreende-se o sujeito
como ativo, historico e social e sua subjetividade se da no processo dialético entre esse sujeito
e seu meio social. Portanto, compreender a dimensdo subjetiva na construcdo das politicas
publicas, é compreender o individuo, porém, sem deixar de atentar-se a compreensao do
coletivo, do grupo, das relacdes e dos processos sociais e historicos que, por conseguinte, sao
constituidos e constituem a subjetividade de cada sujeito.

A concepgdo critica supracitada busca a superacdo da dicotomia individuo—
sociedade na compreensdo do sujeito de direitos como foco das politicas publicas, enfatizando
a constituicdo da subjetividade dada em um processo dialético, superando as proposicdes e
conceituacdes de sujeitos genéricos, universais e a-histéricos. Sendo assim, propde-se a

construcéo de politicas publicas que compreendam as necessidades e os direitos como gerais e
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especificos, politicos e sociais, tomando esses individuos como ativos nesse processo por
meio de sua participacdo na construcdo dessas politicas.

Contudo, a insercdo do olhar critico e posicionado da psicologia no Brasil é
recente e, para a sua compreensdo, faz-se necessario expor que, em um panorama geral, a
psicologia no Brasil caracterizou-se historicamente por uma atuagdo predominantemente
elitista, afastada da compreensdo histérica e, portanto, das necessidades brasileiras,
dificultando o acesso da populacdo aos servicos oferecidos por essa profissdo. Dessa forma,
Gongcalves (2010) delimita a insercdo da psicologia nas politicas publicas como auséncia
presente e presenca ausente e defende uma psicologia critica constituindo uma presenca
presente da profissdo nessa area.

Gongcalves (2010) postula que a auséncia presente da psicologia no campo das
politicas publicas e sociais, dada em um primeiro momento histdrico, se constituiu dessa
forma gracas a uma participacdo indireta da profissdo nesse campo, determinada por
condices historicas e concepgdes predominantes da psicologia.

No que diz respeito as condi¢des historicas € importante salientar que até a
década de 1960, na presenca até entdo de um Estado populista e autoritario, a psicologia ndo
era regulamentada como profissdo e, portanto, se inseria nas instituicbes sociais, como saber
secundario, auxiliando principalmente a medicina e a educacao.

Além disso, as concepcles predominantes da psicologia na época eram: a
psicologia como uma ciéncia neutra, um saber que poderia ser utilizado em qualquer situacao;
0 psicologo como técnico ou especialista, 0s quais eram responsaveis pela producdo de um
conhecimento que daria suporte a outras ciéncias mais consolidadas; teorias que
naturalizavam os fendmenos psicoldgicos, buscando explicacGes e agdes normalizadoras dos
individuos a fim de adaptar esses a sociedade; a psicologia ndo tinha o papel de produzir
conhecimentos especificos para cada situacao, sua préatica se reduz a aplicacdo de conceitos e
formulacdes ja produzidos.

O que se déa adiante na construcdo histdrica do Brasil € o que Gongalves (2010)
denomina como presenga ausente da psicologia nas politicas publicas e sociais. Esse
movimento inicial de mudanca na atuacdo do psicologo no Brasil surge dentro do periodo de
Ditadura Militar, no qual uma parcela da categoria, descontente com o compromisso historico
da psicologia com as elites e com a desresponsabilizacdo da profissdo perante uma sociedade
injusta e desigual, propde-se a discutir a situacdo da psicologia e do seu lugar na sociedade

brasileira da época.
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Essa parcela de psicologas passa a construir novas propostas de inser¢do na
sociedade por meio de concepcdes que buscavam a transformacgdo social, intervindo para a
superacdo das opressoes e das desigualdades. Dessa forma, novas perspectivas e intervencoes
passam a ter a possibilidade de construgdo e sdo colocadas em pratica, como por exemplo, a
estruturacdo da psicologia comunitéria, a inser¢do dos psicologas na educagdo popular e nos
movimentos da luta antimanicomial.

Portanto, 0 que se segue, muito em funcdo da estrutura democréatica e
progressista da Constituicdo de 1988, é uma presenca gradativa da psicologia no campo social
e nas politicas publicas, buscando construir conhecimentos e préticas dentro dos setores
publicos, compreendendo a realidade brasileira e adequando essas concepcdes do trabalho aos
contextos que esses profissionais estdo inseridos. Pode-se dizer que, por meio dessa nova
insercdo, o objetivo passa a ser preparar o profissional para formular, executar e avaliar as
politicas publicas e, além disso, compreender a importancia dessas na transformacdo da
sociedade e na construgéo de sua profisséo.

Diante disso, Goncalves (2010) destaca alguns pontos que justificam a
necessidade da atuacdo da psicologia nas politicas publicas de uma forma critica e
posicionada que, na verdade, j& passa a ser uma primeira concepcdo ideal de atuacdo nessa
area, pelo surgimento da possibilidade de superagdo da neutralidade das psicologas perante a
realidade brasileira. Portanto, a producdo subjetiva deve incluir direcdo, escolha e
posicionamento.

E por meio desse posicionamento que as psicdlogas devem ter a compreenséo
do sujeito como sendo integral, reconhecendo dessa forma, todos os seus direitos e
necessidades no contexto da sociedade brasileira, atuando e auxiliando na construcdo de
politicas publicas que contemplem a totalidade das demandas de todos os individuos da
sociedade em sua integralidade. Reconhecendo dessa forma que as politicas pablicas sdo para
todos e para cada um, pois todos possuem uma subjetividade que é construida constantemente
no coletivo e historicamente.

Essa visdo é diretamente embasada na concepcdo de direitos, uma conquista
historica brasileira a qual surge na direcdo do reconhecimento das desigualdades sociais para
concretizar a possibilidade de sua superacdo, que € dada por meio da construcao de politicas
publicas, reconhecendo o sujeito de direitos como detentor desses e parte real e efetiva da

sociedade.
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5. PSICOLOGIA, POLITICAS PUBLICAS E DIREITOS HUMANOS

Portanto, na busca para estabelecer interfaces entre os campos ja apresentados
anteriormente com suas respectivas trajetorias, complexidades e necessidades se faz
necessario construir elos entre esses na tentativa de compreensdo da totalidade do fenémeno a
ser discutido: como a psicologia, em conjunto com outros campos do conhecimento, pode
construir uma atuacdo baseada nos pilares dos Direitos Humanos nas politicas publicas
diversas nas quais esta presente. Além disso, fundamentando a presenca das profissionais de
psicologia nas politicas publicas como afirmagédo e promocéao dos Direitos Humanos na busca
por sua universalidade.

Para tal, recorre-se a Sacavino (2008) que postula que a constru¢do de uma
cultura de direitos humanos e processos que afirmem e desenvolvam essa € um desafio
permanente dentro da sociedade brasileira, uma vez que essa € constituida e baseada em
I6gicas e praticas autoritarias e de perpetuacdo de privilégios. Logo, essa problematica traz a
necessidade de superacao de outro desafio, que se da na articulacdo entre direitos de igualdade

e direitos da diferenca. Conforme afirma:

Atualmente ndo podemos falar de igualdade sem incluir as
questbes relativas a diversidade, nem se pode falar da
diferenca dissociada da afirmacdo da igualdade. A
igualdade ndo se opde a diferenca e sim a desigualdade.
(Sacavino, 2008, p.7)

Marcus Vinicius de Oliveira Silva, coordenador da publicacdo feita pela
Comissdao Nacional de Direitos Humanos do Conselho Federal de Psicologia “Os Direitos
Humanos na Pratica Profissional dos Psicologos” (2003), também destaca que o
desenvolvimento de uma cultura de direitos humanos na sociedade brasileira € uma tarefa
gigantesca a qual necessita de unido de todas as forgas progressistas presentes e existentes.

Ainda exp0e que:

A afirmacéo dos direitos humanos como um patamar ético
que deve mediar o relacionamento entre todos os “socios”

que Constituem essa “soCiedade” esbarra, no caso
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brasileiro, no desafio da superacdo do abismo das
desigualdades que separam 0S grupos sociais
privilegiados, da imensa massa dos deserdados dos
beneficios que uma sociedade industrial relativamente

desenvolvida ja torna disponivel. (CFP, 2003, p.6)

Contudo, o autor propde que é preciso olhar para além das questdes objetivas
que constituem esse fenbmeno, sendo indispensavel atentar-se para as questdes pertinentes a
subjetividades sociais presentes nesses processos de construgdo da cultura dos direitos
humanos.

As ideias, valores, sentimentos e atitudes sdo pilares que constituem, tanto a
promocdo dos direitos humanos, quanto suas violagdes, dessa forma, observa-se a importancia
de colocar no campo de analise a dimensdo subjetiva que faz parte de todo esse processo.
Portanto, o autor reforca que além do exercicio cotidiano da cidadania cabe um
posicionamento e um papel ativo das profissionais de psicologia e da propria ciéncia no que
diz respeito a compreensdo dos processos subjetivos que constituem, tanto a promocgéao e
garantia dos direitos humanos, quanto suas violacbes ou tentativas de aniquilagcdo e
invalidacéo desses.

Por essas condicOes supracitadas é que se deve olhar criticamente para a quais
teorias e praticas vém sendo afirmadas e desenvolvidas pela psicologia a fim de investigar
suas inclinages, inten¢bes, com qual parte da sociedade essa se compromete e para qual esta
colocando seus saberes a disposicdo. A seguir( coloca uma questdo fundamental acerca das
psicélogas, indagando: “[...]Até que ponto eles se identificam com a ampliagdo dos direitos ¢
das autonomias dos sujeitos e dos grupos sociais e, até que ponto eles se colocam na
contramao, suscitando o preconceito, patrocinando a discriminacdo e mantendo o status
quo?[...]” (CFP,2003)

Dessa forma, com o objetivo de construir saberes e praticas orientados a
transformacéo cabe a profissional de psicologia, além do papel ativo como cidadao previsto
na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH) e na Constituicdo Federal Brasileira
de 1988, exercer o compromisso ético politico atrelado aos documentos internacionais e
nacionais que esta previsto no Cadigo de Etica Profissional da/o Psicéloga/o (2005). Mais

especificamente nos Principios Fundamentais € sustentado que:
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I. O psicdlogo baseard o seu trabalho no respeito e na
promocao da liberdade, da dignidade, da igualdade e da
integridade do ser humano, apoiado nos valores que
embasam a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.
(CFP, 2005, p.10)

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos € base que subsidia as
responsabilidades, deveres e direitos da profissional de psicologia em sua atuacdo. Souza &
Pan (2016) destacam que, no atual Codigo de Etica Profissional da/o Psicologa/o (2005) esta
descrita com clareza a preocupacdo em relacdo a garantia dos direitos humanos, sendo
possivel notar a construcao de ferramentas e mecanismos estabelecem relagdes diretas entre a
pratica das profissionais e as normatizacGes internacionais. Desse modo, para os autores, no

que diz respeito ao Codigo de Etica Profissional da/o Psic6loga/o (2005):

E da dignidade que eles partem e é para a dignidade que
eles se dirigem. Por este motivo, abordar destacadamente
esta expressao no rol de principios fundamentais pode
carregar o documento normativo do CFP com uma
perspectiva progressista e libertaria. (Souza & Pan,
2016).

E em consonancia com o posicionamento ético politica e os documentos
supracitados que a psicologia pode intervir de maneira mais completa e humanizada nas
politicas publicas, reconhecendo a dimenséo subjetiva dos fenbmenos sociais, compreendendo
essa ndo somente como um aspecto psicoldgico, mas como a afirmacgdo do ser humano como
sujeito que possui uma subjetividade calcada em sua relacdo dialética com o mundo e, além
disso, considerando o processo histérico pelo qual essa subjetividade foi forjada.

Pelo dito anteriormente, é urgente a psicologia também na formacgdo de sua
praxis um reconhecimento da histéria e da diversidade nos processos de construcdo de
politicas publicas no Brasil, compreendendo as diferengas de interesses entre individuos e
setores da sociedade e embasando essas no conceito de historicidade dos fenémenos. Dessa
forma, 0 que a autora propde é a compreensdo dos processos que resultam nas diversidades

por meio de seu carater histérico de constituicdo a fim de entender e situar esses fenémenos
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em sua génese historica. (Goncalves, 2010).

Além da importancia da historicidade como categoria de anélise fundamental
na compreensdo da totalidade dos fenémenos, se faz necessario romper com teorias e praticas
“importadas acriticamente” para a constru¢do de uma psicologia comprometida com a
transformacéo da realidade desigual, mantida historicamente ndo sé no Brasil, mas como em
toda a América Latina. Desse modo, € preciso construir praticas que dialoguem
verdadeiramente com as questdes objetivas e subjetivas que constituem o sofrimento

cotidiano e histérico das maiorias populares. Logo:

A verdadeira objetividade nao é aquela que se conforma
em destacar as lamentaveis realidades de nossos povos,
mas aquela que, a partir da perspectiva das maiorias,
contribui para abrir o horizonte de uma historia distinta,

de uma realidade por fazer (Bard, 1985)

Esse posicionamento critico leva a reflexdo acerca de qual pratica as psicélogas
estdo desempenhando dentro das politicas publicas, sejam elas voltadas para a juventude ou
ndo. O que se nota, muitas vezes, sdo praticas estritamente técnicas e naturalizadoras, as quais
ndo reconhecem a dimensdo subjetiva das desigualdades sociais, advindo de teorias
construidas por ideologias hegemdnicas que reduzem a compreensdo da subjetividade,
patologizam e despotencializam o ser humano que esta em frente a esse profissional, pois as
praticas hegemonicas se apropriam das relacdes que constituem a realidade da populacao
brasileira.

Quando se fala de construcdo de praticas produzidas por meio de teorias
criticas e descolonizadas, as quais dialoguem com os reais problemas da maioria da populagéo
brasileira e latino-americana, € preciso reconhecer também os saberes historicamente
invisibilizados dentro da psicologia e em nossa sociedade. Se faz necessério entdo ndo sé
dialogar com a histéria, mas também com os atores historicamente encobertos e esquecidos
pela manutencao dos dispositivos de poder.

Por meio desse dialogo abre-se a possibilidade de constru¢do de uma praxis
comprometida ética e politicamente com as maiorias, exigindo das psicélogas uma posi¢do

ativa e constante frente as desigualdades e os sofrimentos. Logo:
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A préaxis é antes de tudo, a materializagdo da angustia do
psicologo em acles concretas de organizacdo e
mobilizacdo para a dignificacdo da existéncia material,

psicoldgica e espiritual de nossos povos (Cuellar, 2014)

Atentar-se a construcdo historica dos fenbmenos pode ser uma das maneiras
pelas quais se pode iniciar o processo de desnaturalizacdo dos fendmenos sociais e
psicoldgicos, sendo assim, cria-se a possibilidade de se reconhecer a dimensdo subjetiva
desses, ou seja, compreender a subjetividade calcada em sua relacdo dialética entre individuo
e sociedade. Por meio dessa concepcdo explicita de sujeito, sociedade e subjetividade, é
essencial a convocacdo do sujeito da intervencdo para 0 protagonismo do processo,
reconhecendo o espacgo desse na sociedade e no processo de construcdo das relacfes e das
politicas publicas.

Além disso, € necessario compreender a urgéncia do desenvolvimento de uma
praxis cada vez mais atrelada ao compromisso ético politico de transformacdo das
desigualdades presentes no Brasil. A efetivacdo desses preceitos so sera possivel por meio do
reconhecimento da importancia e a afirmagdo objetiva dos Direitos Humanos na préatica

cotidiana das psicdlogas.

6. CONCLUSAO

A respeito da estruturacdo legal da formulacdo de direitos, nota-se grandes
avancos, entretanto, ao olharmos para a garantia e a promocao desses no cotidiano percebe-se
uma falta da presenca efetiva do Estado. Essa falta pode ser compreendida pela insuficiéncia
financeira nos investimentos em estrutura, tendo em vista a predominancia da ideologia
neoliberal, que se objetiva por meio do sucateamento das instituicbes publicas e o
fortalecimento das privatizagfes, do mercado e das instituicdes privadas; ou por diversas
questBes que atravessam as praticas, as quais restringem e dificultam as atuacbes
profissionais, tornando-as normalizadoras, ineficazes e reducionistas.

Em resumo, uma grande parte da juventude brasileira € completa ou
parcialmente esquecida pelo Estado, uns mais do que outros, inclusive pela constatacdo que,
dentre os jovens em situacdo de vulnerabilidade, as politicas publicas contemplam mais

aqueles que estdo melhores inseridos na sociedade. Dessa forma, essa ineficiéncia na garantia
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e promogéo dos direitos se desdobra em diferentes ambitos da vida da juventude, seja pela
falta de acesso a educacéo, salde, renda, alimentacdo, moradia, cultura, lazer, entre outros.

Por intermédio dos dados apresentados, pode-se constatar essas colocacoes,
uma vez que as pesquisas indicam o alto indice de vulnerabilidade dessa faixa etaria da
populagéo brasileira, com alguns agravantes em relagdo a diferentes grupos da sociedade,
presentes nas diferencas de classe, cor, género e territorio. Pode-se citar que 0s jovens negros
do género masculino estdo muito mais suscetiveis a homicidios, jovens do género feminino
tem renda muito menor em relacdo ao masculino, a populacéo rural dispde de menos servicos
publicos em relacdo a urbana, dentre outros inUmeros exemplos os quais evidenciam o
processo de constituicdo das desigualdades no Brasil. Essas disparidades estdo calcadas na
luta de classes, no racismo, machismo entre outros atravessamentos que constituem as
situacOes de vulnerabilidade, humilhacdo e exclusdo sociais, as quais constituem a dimenséo
subjetiva das juventudes brasileiras.

Quando problematizamos as juventudes no Brasil, uma questdo paradoxal
apresenta-se. A0 mesmo tempo em que existe uma representagdo social do jovem com a
perspectiva de potencial transformador, questionador e norteador das mudangas, coloca-se
também a representacdao de que esse jovem é potencialmente um gerador de problemas, um
sujeito imprevisivel, sem total responsabilidade sobre seus atos e que acaba por demandar
medidas que contemplem um certo cuidado especifico.

Acrescentando a essa representacdo social do jovem os recortes de classe, raca,
género e espaco territorial o seu nivel de vulnerabilidade social cresce de forma drastica.
Portanto, esses jovens, apresentam-se muito mais carentes de politicas que reconhegcam sua
condicdo de exclusdo e esquecimento e, além disso, politicas sociais que busquem a
transformacéo dessa estrutura perversa.

A criacdo de politicas publicas voltadas as juventudes brasileiras visando a
garantia dos direitos basicos a essa populacdo é mais do que urgente. Além disso, sdo
necessarias politicas de Estado para combater o alto indice de mortalidade de jovens negros e
que vivem nas periferias dos centros urbanos. E indispensavel que sejam criadas estratégias
de combate e superacdo do modelo de organizagdo estatal que fomenta e mantém o genocidio
da juventude negra e periférica no Brasil.

Nesse contexto alarmante de atentados constantes aos direitos humanos a
psicologia deve se posicionar frente as atrocidades e a violéncia estrutural e fundante da

sociedade brasileira e latino-americana. Se faz necessario, buscando produzir de maneira
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transdisciplinar, tanto no campo tedrico quanto pratico, criar solugdes de enfrentamento as
violacdes de direitos humanos e o sofrimento que a manutencdo dos dispositivos de poder
construidos historicamente tem causado em nossos povos.

Por meio da formulacdo e participacdo na producdo de teorias e praticas
criticas a psicologia deve atuar por um compromisso social no campo das politicas publicas
para o enfrentamento das desigualdades, se responsabilizando e se posicionando. Esse
posicionamento ético politico emerge a fim de superar a histérica neutralidade da profissao,
fruto de um pensamento colonizado que limita e deturpa a compreensdo do processo de
constituicdo subjetiva dos individuos. Dessa forma, as psicologas devem participar e serem
protagonistas na criacdo e implementacdo de politicas publicas e na atuacdo profissional
nessas, trazendo a potencialidade da superacdo das desigualdades na construcdo coletiva com
a sociedade civil.

Esse compromisso social da psicologia foi construido ao longo do processo
histérico da sociedade brasileira e esta longe ser uma posi¢do unanime na classe, porém, essa
perspectiva em psicologia vem se fortalecendo e se constituindo de outras maneiras desde o
surgimento e consolidacdo da psicologia comunitaria e do processo de reabertura democratica
do pais. E cada vez maior o nimero de psicélogas nas instituigdes publicas ou em espagos
democraticos de construcdo de uma psicologia critica e posicionada, atenta a faléncia do
sistema capitalista e ao sofrimento e humilhacéo que esse cenario desencadeia na constituicdo
subjetiva dos individuos.

Nesse sentido, no que diz respeito a participacdo das psicologas nas instituicoes
e nas politicas publicas, ressalta-se a criagdo do Centro de Referéncias Técnicas em
Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP) que nasce com o objetivo de auxiliar no
desenvolvimento e manutencdo da constru¢cdo do compromisso social da psicologia. A
promocdo se da por meio da sistematizacdo e divulgacdo de conhecimento de interfaces entre
praticas psicoldgicas e politicas publicas, dando subsidio as psic6logas que atuam no campo e
promovendo essa area de atuacdo e a aproximacdo dos conhecimentos tedricos com as
praticas realizadas nos servigos.

E nesse momento em que a psicologia, conjuntamente com a sociedade civil,
deve intensificar seu compromisso social e posicionamento em busca da garantia e promocao
dos direitos nos diferentes espacos de atuacdo na sociedade. As profissionais de psicologia
tém o dever ético de voltar sua pratica aos principios fundamentais os quais orientam a

profissdo no Brasil embasando sua atuagéo nos pilares da Declaragédo Universal dos Direitos
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Humanos.

Portanto, essa postura deve se objetivar por meio da presenca cada vez mais
constante de uma psicologia critica em diferentes espacos de luta, debate e militancia,
inclusive dentro da atuacdo nas politicas publicas. Pois, € dessa forma que as psicologas
podem, por intermédio de um posicionamento pautado no enfrentamento as desigualdades e
na luta pela garantia da universalidade dos direitos, contribuir para a construgdo de uma

sociedade mais igualitaria e justa.
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